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Leveza todos os dias

Crie a sua salada:

Escolha os ingredientes da sua salada e monte do seu jeito!
RS 39,50
R$ 49,90
R$ 34,20

* 8 INGREDIENTES + MOLHO
* 8 INGREDIENTES + SALMAO CRU DEFUMADO + MOLHO
* 5 INGREDIENTES + MOLHO

(+

Acréscimo de item extra (sob consulta)

RS 3,90 (ca(la))

( *Todas as saladas vém acompanhadas com croutons

Saladas

CAESAR DE FRANGO

Alface-americana, frango, parmesao e molho caesar.

CAESAR DE SALMAO
Alface-americana, salmao cru defumado, parmesao e molho caesar.

CAPRESE R$ 35,10
Rucula, azeitona-preta, tomate-cereja, mucarela de bufala, fusilli integral, parmesao
e molho pesto.

EXOTICA R$ 33,90

Alface-americana, rucula, cenoura, tomate-cereja, palmito, mix de castanhas, gergelim,
gorgonzola e molho de geleia de ameixa.

SALPICAO R$ 35,10
Peito de frango desfiado, cenoura, milho-verde, ervilha, pimentao, cebola, uva-passa,
maionese, creme de leite, ketchup e batata-palha.

TROPICAL R$ 31,90

Alface-americana, kani, rabanete, tomate-cereja, cebola-roxa, palmito, gergelim com
molho de mostarda e limao espremido.

R$ 34,50

R$ 43,50

([ X J
Sanduiches Prensados R$ 29,90
CREME DE 0VO0S
Pao integral, ovos, ricota, maionese, tomate, orégano e semente de girassol.
FRANGO
Pao integral, pasta de frango, maionese e cebolinha.
PEITO DE PERU OU PRESUNTO
Pao integral, peito de peru ou presunto, mucarela e tomate.
PEITO DE PERU, BRIE E MACA
Pao integral, peito de peru, creme de maca com alcaparras e brie.
SALPICAO
Pao integral e o tradicional salpicao da casa.
[ X ]
Baguetes ao Forno R$ 39,90

BEIJA-FLOR
Baguete, pasta de alho, peito de peru, mucarela de bufala, tomate, alface-americana e
molho de mostarda.

PEITO DE PERU

Baguete aberta, peito de peru defumado, mucarela, molho de tomate e orégano.

QUATRO QUEIJOS

Baguete aberta, mucarela, parmesao, gorgonzola e catupiry.

ROMANA

Baguete, mucarela de bufala, tomate-seco e rucula.

STROGONOFF DE FRANGO

Baguete aberta, strogonoff de frango e mucarela.

STROGONOFF DE FILE

Baguete aberta, strogonoff de filé e mucarela.

SALMAO DEFUMADO COM MACA R$ 46,10
Baguete, salmao cru defumado, creme de maca com alcaparras, alface-americana,
maionese e molho de mostarda.

RS 49,90

[ X ]
Croissants ao Forno R$ 39,90
HAVAIANO
Croissant com mucarela, peito de peru, abacaxi e molho rosé.
MARVIN

Croissant com peito de peru, salaminho, creme de parmesao, alface-americana e molho
de mostarda.

PEITO DE PERU COM CATUPIRY

Croissant com peito de peru e catupiry.

QUATRO QUEIJOS

Croissant com mucarela, parmesao, gorgonzola e catupiry.

STROGONOFF DE FRANGO

Croissant com strogonoff de frango e catupiry.

STROGONOFF DE FILE

Croissant com strogonoff de filé e catupiry.

R$ 49,90

Paes de queijo " aeRineLs B

prensados e * FRANGO COM QUEIJO

l’eCheadOS * FRANGO COM PALMITO

* PEITO DE PERU, QUEIJO E TOMATE
R$ 17,90
* SALAMINHO, QUEIJO E PASTA DE ALHO

* TOMATE-SECO, MUCARELA DE BUFALA,
kRUCULA E PESTO

C Sal, ovo, leite, polvilho & WHEY PROTEIN )

C Sem OLEO | Sem GLUTEN

Sanduiches 1eves Especiais RS 31,50

Atum premium e salada especial.

@ Cream cheese, tomate-seco e berinjela.

Frango, guacamole e salada especial.

Peito de peru, mucarela de bufala e salada especial.

@ Rucula, tomate-seco e mucarela de bufala.

Salmao cru defumado, cream cheese e alface-americana......... R$ 34,50

Salmao cru defumado, guacamole e salada especial........................ R$ 34,50

Sanduiches 1.eves Classicos R$ 29,90

ATUM PEITO DE PERU
e Atum e azeitona-verde * Peito de peru e abacaxi
e Atum e ovos ¢ Peito de peru e ameixa

e Atum e salada * Peito de peru e ricota tropical

CREAM CHEESE

* Cream cheese e ameixa

RICOTA ou MUCARELA

¢ Ricota ou mucarela e ameixa

* Cream cheese e frango * Ricota ou mucarela e berinjela

* Cream cheese e guacamole * Ricota ou mucarela, cenoura e uva-passa

« Cream cheese e peito de peru SALPICAO

FRANGO * Salpicao e batata-palha
» Frango e salada * Salpicao e peito de peru
* Salpicao e salada
STROGONOFF DE FRANGO

 Strogonoff de frango e batata-palha

e Frango e ricota

* Frango e ricota tropical
e Frango e berinjela

¢ Frango e ovos » Strogonoff de frango e salada

* Frango e creme de milho  Strogonoff de frango e ovos

C + Acréscimo de item extra (sob consulta) RS 3,90 (cadaD
o0
9 Ciabattas ao Forno RS 39,90
BERINJELA
Ciabatta aberta, delicioso mix de berinjela, mucarela de bufala e manjericao.
CORETO
Ciabatta, frango desfiado, mucarela, palmito, azeitona-preta e azeite.
DA NONNA
Ciabatta aberta, atum, peito de peru, molho de tomate, mucarela de bufala e orégano.
MARGHERITA

Ciabatta aberta, molho de tomate, tomate-cereja, mucarela de bufala, manjericdo e
orégano.

MARTIN
Ciabatta, peito de peru, salaminho, creme de parmesao, alface-americana e molho de
mostarda.

PORTUGUESA
Ciabatta aberta, molho de tomate, mucarela, peito de peru, cebola-roxa, azeitona-verde,
ovo ralado, parmesao ralado e orégano.

MAEVA RS 46,10
Ciabatta, salmao, cream cheese, guacamole e ricula.
SALMAO RS 46,10

Ciabatta, salmao cru defumado, brie, cebola-roxa, limao espremido e
alface-americana.
[ X J

a sua escolha.

~>  MENUKIDS RS 28,50
[K{i:l @S Strogonoff de frango + batata-palha + 2 acompanhamentos do buffet
I\_




Leveza todos os dias

Sucos Detox R$ 19,90

ALEGRIA DE VIVER

Abacaxi, maca, gengibre e couve.
ANTIOXIDANTE

Mamao, abacaxi, couve e gengibre.
ENERGIA PURA

Melancia, abacaxi e gengibre.
SUCO VERDE

Abacaxi, laranja, couve, hortela e gengibre.
VERDE-LIMAO

Limao, couve e gengibre.

SUCoS Terapéuticos R$ 17,50

ALIVIA STRESS

Cenoura, beterraba e laranja. Maracuja, manga e abacaxi.
Maracuja, laranja e gengibre. Manga, leite e mel.

Maracuja, maca, laranja e mel.
DISPOSICAO

Banana, leite, aveia e mel. Limao, maca e laranja.

Beterraba, maca, gengibre, cenoura
e laranja.

Maca, cenoura e laranja.

Caju, abacaxi e laranja.
IMUNIDADE

Abacaxi, hortela e gengibre. Limao, agriao, hortela e mel.

Abacaxi, laranja, agriao e mel. Limao, hortela e xarope de
guarana.
Laranja, agriao, hortela e mel.

Limao e gengibre.
Laranja, limao e manjericao.

Acréscimos RS 3,50 J
Agriao Granola
Couve Mel
Gengibre Xarope de guarana

SMOOTHIE SOLICITAR CARDAPIO A PARTE

ACAi MEDIO R$ 21,90
Tigela de acai com banana e granola (300 g).
ACAi GRANDE R$ 26,90

Tigela de acai com banana e granola (550 g).

( + Acréscimo de leite Ninho

Sobremesas

ACAIZIM R$ 5,00
R$ 12,90
R$ 10,90
R$ 13,50

MOUSSE LEVE DE LIMAO
SALADA DE FRUTAS

Siga o nosso perfil no Instagram
® @maevabeaga

maevabeaga.com.br

maevd

SUucos Naturais R$ 15,90

Laranja

Limao

Mamao e laranja
Melancia

SUCoS Fspeciais R$ 17,50

Abacaxi e hortela
Acerola

Caju

Manga

Maracuja

Sucos Além de Especiais R$ 19,90

Acai e xarope de guarana.

Acai, xarope de guarana e amendoim.
Morango, abacaxi e laranja.
Morango, amora e laranja.

Morango e laranja.

Vitaminas R$ 19,90

Abacate com leite desnatado ou iogurte natural.
Banana com leite desnatado ou iogurte natural.
Mamao com leite desnatado ou iogurte natural.

Maracuja com leite desnatado ou iogurte natural.

Bebidas

R$ 5,90
R$10,00
R$ 8,70
R$ 6,50

Aguamineral Sao Lourenco comousem gas

AguasaborizadaBlub

Isotonico Powerad

Refrigerante lata 350 ml

COMBOS

N\ 7

Sanduiche
Leve Classico —I—

Suco de melancia ou
de limao 300 ml

R$ 33,90

Suco de melancia ou

N
Sanduiche
+ de limao 300 ml

Prensado

R$ 33,90

Suco de limao

N\ 4
Salada Caesar
—I_ 300 ml

de Frango

R$ 36,90

Suco de melancia ou

Salada Criada com +
de limao 300 ml

8 ingredientes

R$ 42,90

Suco de melancia ou
de limao 300 ml

I 4
Baguete ou Ciabatta _I_
(exceto salmao e filé)

R$ 42,90

J -

MENU GOURMET

a I
Miniciabatta Salada Suco de limao
L Margherita] T [ Caesar ] T [ 300 ml R$ 45,90

J

(O Comentrios e sugestdes:
319 7154-4094

Av. Prudente de Morais ¢ Casa Dipraia = Castelo *» Minas Ténis Clube 1 = Savassi




